ASUKASALOITE SILMANPAINEMITTAUSTEN JARJESTAMISESTA LUONNOS

Pirkanmaan hyvinvointialue

ESITYS:

Palkaneen vammaisneuvosto ja Pdlkaneen vanhusneuvosto esittdvat, etta Pirkanmaan hyvinvointialue
jarjestaa pilottina silmanpainemittaukset Pdlkdneen lahiasemalla, Luopioisten ja Sahalahden
|ahiasiointipisteissa tai [ahitoreilla Kuhmalahti mukaan lukien.

PERUSTELUT:
Glaukooma on toiseksi yleisin nakdvamman syy idakkailla. Siksi on tarkeaa, etta potilaat pystyvat
huolehtimaan silmanpainemittauksista heille annetun seurantasuunnitelman mukaisesti.

Glaukoomapotilaiden hoito tapahtuu TAYS Silmakeskuksessa. Tutkimuskayntien valilla potilaat ohjataan
kuitenkin mittauttamaan silmanpainetta oman paikkakunnan optikkoliikkeissa tavallisimmin puolen
vuoden valein, tarvittaessa myods tiheammin. Potilas saa kotiin seurantasuunnitelman, jossa kerrotaan
ideaalinen painetaso. Jos paine ylittaa niin sanotun reagointirajan, potilaan tulee soittaa Silmakeskukseen.

Vaikka Pirkanmaalla on aika kattava optikkoliikeverkko, ei niita kuitenkaan ole kaikilla paikkakunnilla.
Palkaneelld ja entisissa Luopioisten, Sahalahden ja Kuhmalahden kunnissa optikkoliikkeita ei ole, vaan
lahimmat ovat Kangasalan keskusalueella, jolloin matkat ovat pisimmilladn 50-70 km. Kun vaesto on
keskimaaradista iakkaampaa, julkista liikennetta ei ole lainkaan tai sita on niukasti, voi silmapaimittauksissa
kdynti muodostua vaikeaksi. Nakokenttdapuutokset vaivat estda ajokortin saannin. Luopioisissa jarjestojen
perustaman Kukkian-soteryhman kyselyssa uusista palveluista, toivottiin eniten silmanpainemittauksia
Luopioisiin.

Luopioisten Leijonat ovat alustavasti ilmoittaneet, ettd he voisivat hankkia silmdnpainemittarin yhdessa alueen
muiden Leijonien kanssa. Glaukoomaa sairastaa noin 2 prosenttia vaestosta. Pilkdneelld voidaan arvioida
glaukoomaa sairastavia olevan ikdrakenne huomioon ottaen noin 150, joista Luopioisissa n 60-70. Mittaukset pitaisi
kuitenkin suorittaa Pirhan toimesta joko lahiasemien tai [3hiasiointipiteiden tai Iahitorien henkilokunnan toimesta.

Tarkedna perusteluna on myos se, ettd potilaiden pitdisi olla tasavertaisessa asemassa sairaudesta riippumatta.
Diabeetikoiden silmdnpohjakuvaukset jarjestetadn Pirhan toimesta ldhelld hoitopaikasta riippumatta. Vastaavasti
silmdnpainemittaukset tulee jarjestda Pirhan toimesta.
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